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- ol Leinl enthalt Es gibt verschiedene Arten von Omega-3-
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Fettsiuren und st somit eine pRanzliche Omega-3-Fettsaure ALA
gute Duelle for Omega-3. (Alpha-Linolensaurel.
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u.a.in Leindl, Leinsamen, Chiasamen u.a. in fetthaltigen Fischen [Her!ng. Lachs,
oder Walnissen Kabeljau), Algen und Fisch- und Algendlen

POSITIVE EFFEHTE DER OMEGA-3-FETTSAUREN (EPA UND DHA) i

Erhalt der Unterstitzung Unterstitzung
normalen Sehkraft* der Herzfunktion™ der Hirnfunktion®
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Die Urnwandlungsrate von ALA in EPA und DHA schwankt stark von Person zu Person und ist ven
verschiedenen Einflussfaktoren [wie Alter, Geschlecht. Gewicht, Stoffwechsel und anderen) abhangig,

WIE VIEL OMEGA-3 (EPA & DHAY BRAUCHE ICH PRO TAG?

2 g Omega-3-Fettsduren [EPA & OHA) pro Tag regulieren ein
Omega-3-Defizit. Die Empfehlung stutzt sich auf Ergebnisse aus

der Fettsaure-Analytik sowie wissenschaftliche Studien.
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Fur 2 g pro Tag: i
Hering 100 p o
Lachs 250 i i ;
: i Bml= S5ml= 60-88ml =
. 50 Fischstabchi
i s a1 b ca | EL? calTL? ca. 3/4 Flasche*
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* @ bl gangigen Leinal 108 ml Flaschen; Die Umwandlungsrale schwangt stark ven Persan 0 Persen




